
Речевое развитие 

Чтение русских народных сказок: «Репка», «Мужик и медведь»   

и стихов: Ю. Тувима «Овощи» и А. Барто «Морковный сок». 

Пальчиковая гимнастика «В нашем огороде» 

В нашем огороде много овощей 

Их пересчитаем, станет веселей. (сжимаем – разжимаем пальцы) 

Морковка, лук и огурец, 

Помидор и перец.  (загибаем пальцы, начиная с большого) 

Пять видов овощей назвали, 

Пять пальчиков в кулак зажали.  (сжимаем – разжимаем пальцы) 

Познавательное развитие 

Беседа о полезных свойствах овощей.  Разучивание потешки: «Огуречик, 

огуречик…»  

Просмотр презентации «В гостях у смешариков. Что растёт на огороде?» 

Художественно – эстетическое развитие 

Рисование: «Репка»  

Задачи: формировать умение правильно пользоваться кистью при рисовании, 

придерживать лист бумаги рукой; закрепить знание желтого цвета; 

воспитывать интерес к рисованию; развивать мелкую моторику.  



 

Физическое развитие 

Игра малой подвижности «Огород у нас в порядке» 

Цель: развивать внимание, способность координировать свои движения 

Огород у нас в порядке,  

Мы весной вскопали грядки (имитируем работу с лопатой) . 

Мы пололи огород (наклоняемся, достаем руками пол) . 

Поливали огород (показываем, как поливали лейкой) . 

В лунках маленьких не густо 

Посадили мы капусту (присесть на корточки, обхватить руками колени) . 

Лето всеона толстела,  

Разрасталась вширь и ввысь (медленно поднимаемся) . 

А сейчас ей тесто, бедной,  

Говорит: «Посторонись! » (топнуть ногой в конце фразы)  

 

П/и «Кто больше соберёт овощей» - действовать по команде, развивать 

двигательную активность. 


