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В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, основные 

направления, условия и средства по всем сферам развития ребенка (физическая, 

познавательная, речевая, социально-коммуникативная, художественно-эстетическая).  

 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования, с учетом 

психофизических особенностей детей дошкольного возраста, в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности  

с детьми раннего возраста 1,6-3 лет. Содержание рабочей программы включает интеграцию 

образовательных областей, которые обеспечивают полноценное развитие детей 1,6-3 лет в 

адекватных их возрасту видах детской деятельности; формирование социокультурной среды, 

направленной на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств,  сохранение и укрепление здоровья; осуществление 

квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей дошкольного 

возраста. 
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 I. Пояснительная записка  

 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной  программой – образовательной программой дошкольного образования 

(далее - ООП-ОПДО), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ – детского сада 

«Детство» детского сада №522 (далее – ДОО), для детей первой младшей группы (1,6-3 лет) 

группы общеразвивающей направленности. 

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-18.00, кроме выходных и 

праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и теплого 

(июнь-август). 

 

 

1.1. Цели и задачи образовательной деятельности 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - Стандарт), целью дошкольного образования является 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования (см. п. 1.1.1. ПООП ДО) 1,2. 

 

Задачи образовательной деятельности  обязательной части Программы 

 

1. Охраны и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными   и   

индивидуальными   особенностями   и   склонностями,   развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Задачи образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу Екатеринбургу, родному краю, культурному 

наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

 

 

 
1 

Содержательный раздел может быть оформлен в ООП дошкольной образовательной организации в виде 

ссылки на соответствующую примерную программу (ФГОС ДО (п. 2.12)) 
² ПООП ДО - ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ /ОДОБРЕНА решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 
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1.2.  Принципы и подходы к реализации образовательного процесса 

 

В соответствии со Стандартом образовательная деятельность построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять 

свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОО выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями.  

6. Сотрудничество ДОО с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники ДОО 



7 

 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Образовательная деятельность предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Образовательная 

деятельность предполагает, что ДОО устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного 

образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных 

проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его  

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом образовательная деятельность предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

дошкольного возраста. 
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12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей образовательной деятельности. ДОО имеет право выбора способов 

достижения целей, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

образовательной деятельности, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.  

 

Подходы к реализации образовательного процесса 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностный 

подход А.Н. Леонтьева.  

- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит из 

внешнего плана во внутренний; 

-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую 

автоматизированность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических процессах, 

то всегда возможнаэкстериоризация - вынесение психической функции вовне и уточнение ее 

работы во внешней предметной деятельности, служащей для ребенка развивающей средой; 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть 

отработан действиями во внешнем плане. В результате этого процесса ребенок будет 

овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, понятийной.  

То есть, совершая действия «в уме», он получит возможность действовать не с 

реальными объектами и даже не с их обобщенными образами, а с абстрактными понятиями.  

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение о 

том, что образовательная и развивающая деятельность ребенка должны осуществляться 

совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не индивидуальными, и опосредоваться 

речью, выполняющую функцию обобщения конкретных представлений. Таким образом, 

образовательная деятельность должна, осуществляться в совместной со взрослыми 

образовательной деятельности ребенка, подкрепляемой постоянным общением и развитием 

его речевой деятельности.  

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и развивающая 

предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не должен рассматриваться 

педагогами как некоторый объект, подвергающийся активности взрослого - воздействию 

внушений, положительных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради 

достижения внешних поставленных взрослыми целей и планов.  

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития.  

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но 

может осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве с ними, является «зоной его 

ближайшего развития».  

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, 

таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними.  

Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность нами 

осуществляемая представляют собой неразрывное целое.  

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к 

выполнению цели, но и явление ее осознания субъектом.  

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в 

которой оно проявляется и формируется, так же как исходящая из мотивов и направляющая 

на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть обособлена от 

психики, от сознания». (С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системный» - необходимость построения 

практической деятельности педагогом на основании того факта, что педагогика является 

очень сложной системой, состоящей из большого количества целей, задач, принципов, форм 
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и методов. Что предполагает включение дошкольников прежде всего в игровую, а также в 

другие виды разнообразной творческой и продуктивной деятельности: речевую, общение, 

познавательно-исследовательскую, самообслуживание, рисование, лепку, музыкально-

хореографическую и др.  

1.3. Значимые для реализации целей и задач образовательной деятельности 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста 

В ходе осуществления образовательной деятельности учитываются возрастные 

характеристики развития детей дошкольного возраста (1,6-3 лет) данные авторами учебно-

методического комплекта программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой).  
 

Возрастная  характеристика воспитанников первой младшей дошкольного возраста 

(1,6-2 года) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, 

в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 
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Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки нагляднообразного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет.  

1.4. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования  

 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития  ребёнка,  высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 
 Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, не могут углублять и дополнять его требования.  

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на 

ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От 

рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, так же как и в 

Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к 

дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 

дошкольного образования). 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 



11 

 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становиться полноценным средством общения с другими детьми.  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетных-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями. 

 

Целевые ориентиры в обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений  

 

К трем годам: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становиться полноценным средством общения с другими детьми.  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 
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 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетных-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

 

1.5.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое филиалом 

МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада №522 (далее – ДОО) по ООП – ОПДО 

(далее - Программа), представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 

оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемое филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада №522, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую 

очередь на оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

ДОО, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление ДОО и т.д. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада 

№522. 

Ключевым уровнем оценки качества дошкольного образования является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада 

№522; 

- внешняя оценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада №522, в том 

числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 карты развития ребенка; 

 различные шкалы индивидуального развития. 

Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для 
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прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей   детей),  которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, дефектологи, учителя-

логопеды). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей». 

 

 

Этапы проведения педагогической диагностики 
 

Проектировочный 

 

1. Определение целей диагностики 

2. Подбор методов диагностики: 

 в педагогической диагностике основными методами выступают 

включенное наблюдение и нестандартизированные беседы с 

детьми; 

 кроме того, используются диагностические ситуации, 

фактически «провоцирующие» деятельность ребенка, которую 

хотел бы пронаблюдать педагог. 

Практический 

 

3. Проведение диагностики: 

 определение ответственных, времени и длительности 

диагностики, способов фиксации результатов (запись в  

блокноте, на диагностических карточках и т.д.). 

Аналитический 

 

4. Анализ полученных фактов, получение количественных данных; 

определение причин проявления диагностируемого качества. 

Интерпретация данных 5. Сопоставление полученных данных с теми, которые 

фиксировались ранее. 

Целеобразовательный 

 

6. Определение актуальных образовательных задач для каждого 

ребенка и для группы в целом. 

 

 

II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Распорядок и режим дня 

 

Распорядок и режим дня  детей 3-го года жизни  в образовательном учреждении (группа 

детей  раннего возраста общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 
Структура 

образовательного 

процесса 

Объем 

времени 

(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 7.30 – 8.00 Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение 

ребенку в жизнь детского сада; создать 

спокойный психологический комфортный 

настрой для каждого ребенка; 

способствовать укреплению контакта 

воспитателя с каждым ребенком; 

содействовать формированию  у детей 

чувства общности. 
Прием детей. Игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и др. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

 

30 

 8.00 – 8.05 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Физиологическая активизация организма 

ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая, 
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моментах  
 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Подготовка к 

завтраку 

корригирующая, сюжетная, гимнастика с 
предметами. Музыкальное сопровождение. 

8.05 - 8.30 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 

пальчиковая) 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, 

чистые руки). Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Деятельность по развитию самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.) 

Подготовка к завтраку. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

10 8.30 - 8.50 Завтрак Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы 

приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значения для 

здоровья человека.  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

10 8.50 - 9.00 Двигательная 

активность 
Содействие созданию у детей позитивного и 

деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. 
Проблемные, игровые ситуации. Общение 

детей по интересам. Обогащенная 

развивающая предметно- пространственная 

среда, адекватная теме дня. Содействие 

переносу в свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных в 

совместной образовательной деятельности. 

Игровая деятельность, общение, 

познавательно-исследовательская, трудовая 

деятельность. Подготовка к образовательной 

деятельности. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

10  

 

9.00 – 10.00 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

Обучение, воспитание и разностороннее 
развитие детей в специфичных формах 

совместной образовательной деятельности (в 

соответствии с учебным планом, 

расписанием). Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

(игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкально-
художественная) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

30 

 

20 

Двигательная, 

игровая активность 

Второй завтрак 

Профилактика психоэмоционального, 

двигательного и зрительного напряжения. 
Физические упражнения и малоподвижные 

игры. Зрительные упражнения 

Художественное слово. Музыкальное 

сопровождение. Динамическая пауза между 
НОД.   

Второй завтрак . 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

20 10.00 -10.20 Подготовка к 

прогулке 
Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее активных 
детей), мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 
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Образовательная 
деятельность в 

режимных 

моментах 

55 10.20 -11.15 Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения. 
Создание условий для разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные 

игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры; 

самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, познавательные 

беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты.  

 

Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей  к окружающей 
действительности.   
Созерцание красоты природы на участке или 

за его пределами. Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями 

природы. Самостоятельная  деятельность 

детей.  

 

Создание условий для трудовой 

деятельности на участке д/с.   
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный 

со взрослыми посильный труд на участке. 

Самостоятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным материалом. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

30 11.15 –11.45 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

15 

 

 

 

 

 

10 

11.45 -12.00 

 

 

 

 

 

12.00-12.10 

Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. Формирование  навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой 

и обувью (складывать правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к обеду. 

 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, 

чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь воспитателя в 

осуществлении культурно-гигиенических 

норм (для детей младшего возраста).  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

10 12.10 - 12.35 Обед Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета.  

Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 
Самостоятельная 

деятельность 

детей 

15 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

5 12.35 - 12.40 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность 

детей. 

Выполнения гигиенических процедур. Чтение 

знакомых произведений. Аудиозаписи 

спокойной музыки. Подготовка (успокоение, 

настрой на сон).  

Присмотр и уход 

за детьми 

140 12.40 - 15.00 ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического 
потенциала ребенка. Температурный режим 

– 18-20 градусов. Местное проветривание. 

Режим тишины. 
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Образовательная 
деятельность в 

режимных 

моментах 

15 15.00 – 15.15 Подъем. Ленивая 
гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма 
ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) 

гимнастика. Сенсорные дорожки. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово. 

10 15.15 – 15.25 Подготовка к 
полднику  

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков 
(умывание, полоскание рта). Выполнение 

гигиенических процедур.  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

5 15.25 – 15.45 Полдник Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

15 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая 

деятельность 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

15.50-16.00 

/16.10-16.20/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.50 – 16.25 

 

 
 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Обучение, воспитание и разностороннее 
развитие детей в специфичных формах 

совместной образовательной деятельности (в 

соответствии с учебным планом, 

расписанием). Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

(игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкально-

художественная) 

 

Обеспечение условий для переноса в 

свободную деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в разных формах 
совместной деятельности.  
Самостоятельные игры детей, организованные 

по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в центрах 

развития детей по интересам. Чтение 

художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) 

Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, 

коммуникативная (в т.ч. с учетом 

региональной специфики)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

10 16.25 – 16.35 Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя), 

мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 

Самостоятельная 

деятельность 

детей/ 

Взаимодействие с 

родителями 

85 16.35 – 18.00 Прогулка. Игровая, 

познавательно-

исследовательская,  

двигательная 

деятельность, 

общение 

Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных видов 

движений. Формирование у детей чувства 
общности. Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Беседа 

воспитателя о детях с родителями, результатах 

дня и о предстоящем дне. 
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Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации всех компонентов 
образовательного процесса. 

 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни (младшая группа общеразвивающей 

направленности) в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 
Время Режимные 

моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10 Прием детей на 

улице.  
Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; 

создать спокойный психологический комфортный настрой для каждого 

ребенка; способствовать укреплению интимно-личностного контакта 

воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию  у детей 
чувства общности. Прием детей. Прогулочно-игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение и др. 

8.10 - 8.30 Утренняя 

гимнастика  
Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая,  беговая, ритмическая.  

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.30 – 9.00 Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к 

завтраку 

(дежурство). 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний 

вид, чистые руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная работа с детьми. 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 

блюд, их значения для здоровья человека.   

9.00 - 9.20 Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных в разных формах совместной 
деятельности. Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, 

адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по 

интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, коммуникативная, 
трудовая, чтение. 

9.20 - 11.30 Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг 

другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Дневная прогулка 

 
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. 
Создание радостного, приподнятого настроения. Создание условий для 

разнообразной самостоятельной двигательной активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с,  

познавательные беседы, наблюдения, элементы экспериментирования, опыты. 

Огород, подворье, уголок леса. 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей 

действительности.   
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по 

«красивым местам». Наблюдение за объектами живой, неживой природы, 

явлениями природы. Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на 

участке д/с.   
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд 

на участке. Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

11.30 - 12.30 Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), 
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взаимопомощь). 
Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к обеду 

(дежурство). 

Обед 

взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 
Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний 

вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм (для детей 

раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). Формы 

этикета.  Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

12.30 - 15.00 ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный 

режим – 17-19 градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.15 Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. «Ленивая» 

(оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.15 – 15.40 Подготовка к 

полднику. Полдник  
Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). 

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.40 – 15.50 Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, общение. 

15.50 – 16.00 Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг 

другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

16.00 – 18.00 Прогулка.  Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. 
Формирование у детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность 

детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне. 

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с 
поставленными задачами,  планом работы. 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

Календарный учебный график на 2020-2021 уч. год филиала МБДОУ - детского сада 

«Детство» детского сада №522 разработан в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации (от 17.10.2013 № 1155) об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, требований к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.1.3049-13) и регламентируется Уставом МБДОУ - детского сада 

«Детство». Календарный учебный график обсуждается на педагогическом совете и 

утверждается приказом заведующего на начало учебного года 

В детском саду реализуется основная общеобразовательная программа - 

образовательная программа дошкольного образования.  

Режим работы учреждения: 5 дневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей в 

группах общеразвивающей направленности: 

 с 7.30 до 18.00, выходные дни - суббота, воскресенье. 

Продолжительность учебного года с 01.09.2020 по 31.05.2021. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2021 по 31.08.2021. 

 Общее количество часов непрерывной образовательной деятельности (НОД) и ее 

продолжительность не превышает допустимые нормы, соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13. Объем недельной 

образовательной нагрузки для детей группы раннего возраста составляет 10 занятий. 

Продолжительность НОД для детей группы раннего возраста не более 10 минут.  
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 Для получения наиболее полной информации об индивидуальных особенностях 

развития детей, 2 раза в год проводится педагогическая диагностика с 21.09.2020 -30.09.2020 

(карты нервно-психического развития) с 17.05.2021 - 28.05.2021  

Праздничные и выходные дни в календарном учебном графике на 2020-2021 уч. год 

прописаны согласно «Производственному календарю 2020 год, 2021 год»: 04.11.2020г., 

01.01.2020г.- 10.01.2020г., 08.03.2021г., 01.05-03.05.2021г., 09.05.-11.05.2021г. 
 

 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2020 – 2021 УЧ. ГОД  

 

Содержание Возрастная группа 
Группа раннего возраста 

(1,6 – 3 года) 

Начало учебного года 01.09.2020 

Окончание учебного года 31.05.2021 

Продолжительность учебного года 37 недель 

1 полугодие 17 недель 

2 полугодие 20 недель 

Продолжительность НОД не более 10 минут 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Продолжительность недели 5 дней 
  

В 1 половине дня 50 мин  

Во 2 половине дня 50 мин 

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной  нагрузки  

1ч 40 мин 

Праздничные и выходные дни 04.11.2020г., 01.01.2020г.- 10.01.2020г., 08.03.2021г., 01.05-

03.05.2021г., 09.05.-11.05.2021г. 

Сроки проведения педагогической диагностики с 21.09.2020 -30.09.2020   

с 17.05.2021 - 28.05.2021  

Летний оздоровительный период 01.06.2021- 

31.08.2021 

Самостоятельная деятельность: образовательная деятельность воспитанников, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, реализуется ежедневно в зависимости от образовательных ситуаций 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Учебный план филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №522 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательной организации, с учетом специфики ДОО.  

Нормативной базой для составления Учебного плана являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций (зарегистрировано в Минюсте 

России 29 мая 2013 года, №28564); 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения- 

детского сада «Детство»; 

 Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования. 

Учебный план разработан в соответствии с Основной общеобразовательной 

программой-образовательной программой дошкольного образования на основе «Примерной 

основной программы дошкольного образования», одобренной решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 года №2/15) с учетом УМК общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса реализуется с учетом программы «Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой, О.В. 

Савельевой. 
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Соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является  

всестороннее развитие личности ребенка. Сочетает принципы научной обоснованности и 

практической применимости. Построение воспитательно-образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и 

в соответствии с  ФГОС ДО. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.  

Учебный план включает образовательные области:  

 познавательное развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Воспитательно-образовательный процесс в ДОО осуществляется в трех направлениях:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организация различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей. 

В детском саду строго соблюдается (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, Пункт 11.11) 

максимально допустимы объем образовательной нагрузки. Для детей раннего возраста 

(согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 11.9) допускается осуществлять организованную 

образовательную деятельность  в первую и вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13, Пункт 11.9, Пункт 11.10):  для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 10 минут. 

Образовательная деятельность (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 11.13), требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмика и т.п.   

 Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух. В форме 

организованной образовательной деятельности реализуются образовательные области 

«Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». Проводятся спортивные 

и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии, тематические дни, строго соблюдая 

план летней оздоровительной работы. Время прогулки в летний период увеличивается.  

На основе учебного плана составлено расписание непрерывной образовательной 

деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 

Учебный план обсуждается на установочном педагогическом совете и утверждается 

приказом заведующего на начало учебного года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-Й ГОД ЖИЗНИ) 

 

Образовательная область/ 

парциальная программа 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Познавательное развитие  

«Вдохновение»  

И.Е.Федосова 

«Цветные ладошки» 

И.А.Лыкова 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

2 

(20 мин)* 

74 

(1480мин)* 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 «Ясельки» 

 И. Каплунова, И. Новоскольцева 

Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

2 

(20 мин)* 

74 

(1480мин)* 

Итого  в части, формируемой участниками образовательного процесса  4 

(40 мин)* 

148 

(1480мин)* 

Максимальный объем образовательной нагрузки в непрерывной 

образовательной деятельности детей  

10 

(100 мин)* 

370 

(3700мин)* 

*Реализуется в сочетании с обязательной частью освоения основной образовательной  

программы 

 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

организуется в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

 

Образовательная область Вид деятельности детей Количество часов в 

неделю 

(минуты/кол-во периодов) 

 в неделю в год 

Познавательное развитие 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 

(10 мин) 

37 

(370мин) 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

2 

(20 мин) 

74 

(1480мин) 

 

Социально-коммуникативное 
развитие 
Речевое развитие 

Общение со взрослым и 

совместные игры под 

руководством взрослого 

2 

(20 мин) 

74 

(1480мин) 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок 

2 

(20 мин) 

74 

(1480мин) 

  Физическое развитие 

Двигательная активность 3 

(30 мин) 

111 

(1110мин) 

Итого:  10 

(100 мин) 

370 

(3700мин) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  100 мин (10) 3700мин (370) 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2020– 2021 учебный год.  

(См. Приложение №1) 

 

 

2.2. Особенности взаимодействия с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой -то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок . Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
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переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  

Одним из важных условий реализации Программы является взаимодействие с семьей: 

дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического процесса. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.   

Цель коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для 

успешного освоения детьми основной общеобразовательной программ дошкольного 

образования, создать атмосферу общности интересов, активизировать родителей через 

включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность. 

Задачи:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их 

семей в определении:  

 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции ДОО. 

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для 

предоставления информации о ООП ДО семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлечённым в образовательную деятельность.  

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования.  

 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 

разнообразные формы: 

Функции совместной 

партнерской деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОО; 

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на  развитие ДОО; 
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- вовлечение семьи в управление ДОО: планирование(учет 

особых интересов семьи, персонала и других членов местного 

сообщества; опора на размышления родителей на процесс 

развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и 

практическом и жизненном опыте; получение у родителей 

информации об их специальных знаниях и умениях и 

использование их в организации образовательной деятельности, 

при ее планировании; получение у родителей информации об их 

ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой 

информации для выстраивания индивидуальной траектории 

развития ребенка, отражая ее в рабочих программа, 

перспективных, календарных планах), организацию 

образовательного процесса, оценку результата освоения детьми 

основной общеобразовательной программы (участие в 

диагностике) 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного 

процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области 

специальных знаний и умений родителей и их желания участво-

вать в жизни группы, ДОО; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОО; 

- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменную информацию, 

призванной направлять их участие в образовательном процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом 

результате, образовательных достижениях каждого ребенка, его 

личностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители 

могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать 

для того, чтобы расширить и дополнить образовательную 

деятельность, проводимую в группе детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование 

решения проблем/задач, мастер-классов и др; 

- общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели 

родители ставят для своих детей 

Просветительская 

деятельность 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр;  

- круглые столы, конференции с участием родителей, 

представителей общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями 

проблемам; 

- форум на сайте ДОО; 

- единый и групповой стенды; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, 

календари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 
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- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 

- баннеры 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- паспорт здоровья; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  

с программой, методологией и порядком работы ДОО,  

предоставляя им локальные акты, психолого-педагогические 

материалы и проводя презентации в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка 

для обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а 

также для получения информации об ожиданиях, целях, 

опасениях и потребностях родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки 

результата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата образовательного 

процесса, своего участия «вклада» в процесс воспитания и 

развития ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития 

детей для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и 

последовательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, спо-

собствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в 

том числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  

 

Взаимодействие педагогов ДОО и семьи в ходе реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования выстраивается по следующим направлениям:  

 вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-

аналитическую деятельность; 

 организация психолого-педагогического, нормативно-правового  просвещения родителей; 

 практическая помощь семье в воспитании ребенка; 

 использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и 

семейного воспитания; 

 оказание помощи родителям в профилактике девиантных форм поведения детей;  

 разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей;  

 активизация педагогического самообразования родителей; 

 расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг. 
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